
  

 

  

 عن الناتجة الاندفاع في التحكم اضطرابات

 الدوبامين مناهضات استخدام

Dopamine Agonist Related 

Impulse Control Disorder 

 



   كابيرجولينُمثلُالدوبامينُمناهضاتُأدويةُستخدمتُ 

)Cabergoline(وبروموكريبتين )Bromocriptine( ُلعلاج

ُالغدةُوأورامُ)البرولاكتين( الحليبُهرمونُإفرازُفرط

ُعلاجُمنُوكجزءُالحليب،ُلهرمونُالمفرزةُالحميدةُالنخامية

ُهذهُتسببُأنُيمكنُ.باركنسونُمرض

ُالتحكم واضطراباتُسلوكيةُتغيراتُالأدوية

 .المرضىُبعضُلدىُالاندفاعُفي

ُ

ُ

 :الاندفاع في التحكم اضطرابات تعريف

ُفيُالرغبةُمقاومةُبصعوبةُتتميزُنفسيةُحالاتُهي

ُأنُيمكنُوالتيُمدروسة،ُوغيرُمتهورةُبأفعالُالقيام

 للآخرين.ُأوُللفردُضارةُتكون

 

 



 في التحكم لاضطرابات المحتملة الأعراض

 الاندفاع:

ُمنضبط.ُغيرُبشكلُالمالُإنفاقُفيُفراطالإُ.1

ُالمفرط.ُالشراءُ.2

ُالسرقة.ُ.3

ُالعنف.ُ.4

ُبشكلُالجنسيُالتفكيرُأوُالجنسيُالنشاطُزيادةُ.5

 منضبط.ُأوُمعتادُغير

 

 في ملاحظتها المحتمل من نفسية أعراض وهناك

 الحالات: بعض

 تئاب.الاكُعراضأُبعض .1

  .والتوترُالقلقُزيادة .2

 المتقطع.ُنومالُأوُرقالأ .3



 .المزاجُفيُمفاجئةُتقلبات .4

 ُوالنشاط.ُالكلامُكثرة .5

 بالسعادة.ُالمفرطُوالشعورُالنومُقلة .6

ُ

 الاضطرابات: هذه حدوث أسباب

ُفيُالدوبامينُنظامُعلىُالدوبامينُمناهضاتُتؤثر

ُقدُمماُوالمكافأة،ُوالتحفيزُالمشاعرُينظمُالذيُالدماغ،

ُالاندفاع.ُفيُالتحكمُفيُاضطراباتُإلىُيؤدي

ُ

ُ الاندفاع: في التحكم اضطرابات لحدوث الخطورة عوامل

 .الدوبامينُمناهضاتُمنُعاليةُجرعاتُتناول .1

 .سلوكيةُأوُنفسيةُلاضطراباتُسابقُتاريخ .2

 طويلة.ُزمنيةُلفترةُالأدويةُهذهُاستخدام .3

 ع.الاندفاُفيُالتحكمُضطراباتلاُالعائليُلتاريخا .4



ُالعلاج: خطوات

ُالأعراضُمعُمعاناتهُملاحظةُعندُالمريضُمنُيتطلب

ُممكنة.ُفرصةُبأقرُفيُالمعالجُبيبهطُتبليغُالمذكورة

 

ُيخصُفيماُالعلاجيةُالتدخلاتُتكونُأنُالمحتملُومن

ُُ:هيُ ُاسابقُالمذكورةُالجانبيةُالأعراض

ُ

ُفيُلمساعدتهمُالأعراضُحولُالمرضىُتثقيف -

 .المساعدةُوطلبُالمبكرُالتعرف

ُلمراقبةُوالأصدقاءُالعائلةُمنُاجتماعيُدعمُطلب -

ُ.الحاجةُعندُالمساعدةُوتقديمُالسلوكيات

ُالنفسيةُللأعراضُمنتظمُبشكلُتقييمال -

ُ.والمقابلاتُالاستبياناتُعبرُوالسلوكية

:التثقيف والمراقبة



ُفيُتغييراتُأيُبشأنُالمفتوحُالتواصلُتشجيع -

 .الرغباتُأوُالسلوك

 النفسي.ُالمختصُلىإُالتحويل -

 

 

 خفيفة.ُالأعراضُكانتُإذاُالجرعةُخفض -

ُمثلا)ُبالأدويةُالعلاجُمنُبدلاُجراحيةُعمليةُإجراء -

 .(شديدةُعراضالأُكانتُإذاُ)البرولاكتينوما(ُحالةُفي

 

ُ

ُالأعراضُلتقليلُالاكتئابُمضاداتُاستخدام -

 . السلوكية

ُلتخفيفُالذهانُمضاداتُأوُالمزاجُمثبتاتُاستخدام -

ُ .الحالاتُبعضُفيُالأعراض

:تعديل خطة العلاج

:الأدوية المساعدة



 

ُأحدُيعدُوالذي )CBT( المعرفيُالسلوكيُالعلاج -

ُالسلوكياتُتعديلُفيُللمساعدةُالفعالةُالعلاجات

 .الاندفاعُفيُالتحكمُفنياتُوتطويرُالمندفعة

ُالمرضىُمشاركةُخلالُمنُيتمُوالذيُالجماعيُالعلاج -

 ُ.المشكلةُنفسُيواجهونُالذينُالآخرينُمعُتجاربهم

ُ

 

ُوتقييمُالأعراضُتطورُلمتابعةُبانتظامُالطبيبُزيارة -

 .العلاجُفعالية

ُزادتُأوُالأعراضُاستمرتُإذاُشاملُنفسيُتقييمُإجراء -

  .تهاخطور

 

ُ

:العلاج النفسي

:المتابعة المستمرة



 

ُ

ُ

ُ

ُهماُالمستمرةُوالمتابعةُالشاملةُالصحيةُالرعاية

ُ،الجانبيةُالأعراضُعلىُوالسيطرةُللعلاجُينالمفتاح

 حياتك.ُجودةُتحسينو

 لخلاصةا



 

 وقايةُالوعيُلأن

 الصحيُالتثقيفُدارةإ

 

  

 

 للكبارُالصمُالغددُقسم
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